AZ OSSZEFOGLALO ES FORDITASA AZ AMERIKAI TURNER-SZINDROMA TARSASAG (TSSUS - TURNER
SYNDROME SOCIETY OF THE UNITED STATES) DOKUMENTUMA ALAPJAN ES ENGEDELYEVEL KESZULT.

CSECSEMOKOR

TURNER-SZINDROMAS LANYOK EGESZSEGUGYI ELLATASA
1 HONAPOS KORTOL 1 EVES KORIG:

- Mérjiik meg a csecsem¢ sulyat, de gondoljuk at, hogy sok velesziiletett nyirokddémaéval €16 csecsemd
veszit a sulyabol az els6é honapban a fokozott vizelet-kivalasztas miatt.

- Minden orvosi vizsgalat alkalmaval mérjiik meg a gyermek vérnyomast ¢és a pulzusat. Alaposan 6ssze
kell hasonlitani a karon és a labszaron mért szisztolés vérnyomast, mert fontos az esectleges
aortaszikiilet felismerésében

- Ha magas a vérnyomasa, a vérnyomast normalizalé kezelés javasolt és alaposan vizsgaljuk ki, hogy
nem all-e mogotte sziv- ill. veseprobléma.

- Ha szivrendellenesség all fenn, betegiinket olyan gyakran kiildjiik kardiologiai vizsgalatra, amilyen
gyakran a kardioldgusa javasolta. Biztositsuk a szubakut bakteridlis endokarditisz megel6z6
kezelését, bar a szubakut bakterialis endokarditisz csecsemokorban ritka.

- Minden orvosi vizsgalat alkalmaval figyeljiik, hogy nem all-e fenn fiilgyulladas vagy
kozépfillgyulladas, amennyiben a gyermeknek kozépfiilgyulladdsa van, alkalmazzunk agressziv
kezelést. Vizsgaljuk meg a gyermek hallasat is (6 és 12 honapos korban objektiven, és 4 honapos kor
elott, ha az Ujsziilottkori sziirést nem végezték el). Ha idegi eredetli halldsvesztést azonositanak,
javasoljuk a hallas-segitok hasznalatanak megfontolasat, melyeket mar akar 3 honapos kortol alkalmazni
lehet.

- Magyarazzuk el a sziildknek, hogy mely kornyezeti hatisok novelhetik a kozépfiilgyulladas
veszélyét, mint pl. a cumisiivegbdl valo etetés, a passziv dohanyzas és a gyermekkdzosségek latogatasa.
Makacs kozépfiilgyulladéas esetén beszEljiik at a fiiltubus lehetdségét, és fontoljuk meg a gyermek fiil-
orr-gégészetre valod beutalasat

- Haa hugyvezetékben tapasztalhatok elvaltozasok, végezziink vizeletvizsgalatot és tenyésztést, ha egy
esetleges hugyvezeték gyulladas indokoltta teszi. Ultrahang vizsgalat javasolt abban az esetben, ha a
hugyvezeték-gyulladas visszatérd, vagy ha magas vérnyomas alakul Ki.

- Végezziink szemészeti vizsgalatot. Nem-konvergens kancsalsag is jelen lehet, ennek TS- ben relative
nagyobb gyakorisaga miatt 12-18 honapos kor kozott csecsemd-szemészeti vizsgalat sziikséges.

- Fontoljuk meg a csecsem¢é megfelelé gyermekspecialistahoz valé tovabbutalasat, ha vese- vagy szem
- rendellenességeket talalunk.

- Utaljuk a csecsemét korai fejlodést segité programba, ha a neuromuszkularis fejlédése lemarad.
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