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Ezt a fUzetet a Turner-szindroma Tamogaté Tarsasag (TSSS — Turner Syndrome
Support Society) adja ki segédanyagként Turner-szindromas (TS) lanyok szuleinek
és tanarainak.

Nem egy teljesen atfogo anyag, hanem sok Turner-szindrémas lany, szuleik és
tanaraik megosztott éiményei eredményeként irédott. E kdnyvecskének az a célja,
hogy segitséget nyujtson olyan problémak vagy nehézségek megoldasban,
melyekkel Turner-szindromas lanyok vélhetéen szembestuini fognak tanuldi éveik
alatt.

©Ez a kiadvany a Turner Syndrome Support Society (jétékonysagi szervezeti szam:
108057) kizarolagos szerzbi jogat képezi és semmilyen részét nem lehet masolni a
TSSS Ugyvezet6 Bizottsaga kifejezett és elézetes engedélye nélkiil. Kizardlag
informacios célzattal ahhoz, hogy lanyunk betegségét tanaraival meg tudjuk beszélni.
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Bevezeto

Kdszonjuk, hogy id6t szakit arra, hogy a Turner-szindromarodl (TS) és az oktatasrol
olvasson. Tudjuk, hogy mindenki mennyire elfoglalt, és milyen sokfelé kell osztania
az idejét, de reméljuk, hogy ez a fuzet segiteni fog abban, hogy jobban megértse
Turner-szindromas kislanyok jellemzéit és azt, hogy ez a betegség milyen hatassal
lehet az iskolai teljesitményukre.

Ezt a fUzetet csak utmutatonak szantuk. Nincs két egyforma TS-es kislany -
mindegyikik egyedi, egyedi szukségletekkel. Nincs egy olyan bizonyos modszer
vagy megkdzelités sem, ami Gnmagaban garantalna, hogy minden Turner-
szindrémas lanynal a legjobb eredményeket lehet elérni vele; nagyon nehéz, sét,
talan lehetetlen altalanos oktatasi utmutatot nyujtani a szikségleteikkel
kapcsolatban. Mindegyikik mas, és ahogyan az atlag népességben is, mas rajuk
jellemzd képességekkel, er6sségekkel és gyengeségekkel rendelkeznek. Ezeknek a
tulajdonsagoknak semmi kdzik a TS-hez, és nem mindig lehet altalanosan
jellemezni 6ket. Talan éppen azért nem lattuk a multban, hogy ezeket a
szlUkségleteket megfeleléen betdltotték volna az iskoldban és azon kivil, mert nem
minden Turner-szindrémas lany hasonlit fizikai és pszichés szukségleteit tekintve.
Néha nehéz felismerni és megérteni viselkedésmintakat egy elfoglalt otthoni vagy
iskolai kdrnyezetben. Azonban van szamos olyan konkrét probléma, melyekkel
foglalkozni kell, és ezek lehet, hogy csak akkor valnak nyilvanvaléva, ha az ember
sok Turner-szindromas lannyal talalkozik és észreveszi, ahogy a ,nagy kép”
kiemelkedik.

A szulbket és az iskolaban a gyerekekkel foglalkozé szakembereket szeretnénk
informacioval ellatni ennek a flzetnek a segitségével. Hozzajarultak kiadvanyunkhoz
olyan szUl6k, akik szivesen megosztottak velink tapasztalataikat azzal kapcsolatban,
hogy hogyan segitették Turner-szindromas lanyaikat at az iskolai éveken; olyan
tanarok, akik nagylelklien megosztottak velink a TS-es lanyok tanitasa soran nyert
tudasukat; és olyan Turner-szindromas nék is, akik megosztottak velink a néha
bizony fajdalmas iskolai éiményeiket — mindezt azért, hogy a mai Turner-szindromas
kislanyoknak ne kelljen ugy szenvedniuk, ahogy nekik kellett. Kilon szeretnénk
készontet mondani Arlene Smyth és Lynne Taylor szul6knek, és Pat Rogers
nyugdijas iskolaigazgatdnak eltokéltségukeért, hogy mindez az informacio
nyomtatasba kerlljon, és ki legyen osztva tanarok k6zott. Készénetet mondunk
tovabba azoknak a Turner-szindromas lanyoknak és szuleiknek, akiknek velunk
megosztott élményei hozzajarultak a kiadvanyhoz.



Mi az a Turner-szindroma?
Rovid magyarazat

A Turner-szindréma (TS) egy olyan kromoszéma rendellenesség, ami csak néket
érint. Az X kromoszoma részleges vagy teljes hianya okozza. A Turner-szindréma
elé6fordulasi ardanya hozzavetdlegesen egy a 2000 lanyszulletésre.

A diagndzis megerésitése kariotipus vizsgalattal torténik, de a feltételezett diagnozist
fel lehet allitani egy sor fizikai jellemzd alapjan is, mint pl. a megvastagodott nyak,
széles mellkas tavol allé mellbimbdkkal, lendtt nyaki hajvonal, testtdl elallé konyék,
és egyeb jellemzék. A TS két legfébb klinikai jellemzéje az alacsony termet és a nem
mikodé petefészkek. Ugyan a diagndzist mar szuletéskor fel lehet allitani, mégis a
legtobb lanyt korai gyermekkorban diagnosztizaljak, mikor lemaradnak a
ndévekedésben, vagy késdbb, mikor elmarad a serdulékori ndvekedési ugras és a
masodlagos nemi jellegek kialakulasanak hianya nyilvanvaléva valik.

Attol fuggetlendl, hogy a Turner-szindrdmas lany csak néhany vagy sok jellemzével
rendelkezik a TS-es tulajdonsagok kozll, az alacsony termet és a terméketlenség
majdnem mindig jellemzd. A Turner-szindrémaval kapcsolatos tovabbi és részletes
informacio beszerezhet a Tarsasagtol. Ugyanakkor hasznos lehet, ha itt
megemlitink tébb olyan tulajdonsagot, ami esetlegesen hatassal lehet egy Turner-
szindromas kislany iskolai életére. A Turner-szindromas lanyok hajlamosak a
visszatér6 fulgyulladasra, ami hallasproblémakhoz vezethet. Az alacsony termet és a
finom-motoros koordinacios készség gondot okozhat a jatékok soran vagy
testnevelés érakon, és rossz énképhez is vezethet, kilondsen az olyan TS-es
kislanyok esetében, akiket rendszeresen nem valasztanak be egyik csapatba sem.
El6fordulhatnak félreértések is, mert a Turner-szindromasoknak gondot okoz az
arckifejezések felismerése és ez nehézségekhez vezethet a baratsagok terén. A
lanyoknak folyamatos megerdsitésre van szikséguk; ez idénként idegesitd lehet, és
figyelemfelhivasnak is gondolhatjak masok. Késébb majd olvashatunk arrdl is, hogy
az, ha egy kislanynak jo a verbalis felfogoképessége és megértése, nem feltétlendl
jelenti azt, hogy a gyermek ugyanilyen jél ki tudja magat fejezni irasban is, és ezért —
tévedésbdl - lustanak kdnyvelhetik el. A térbeli felfogoképesség problémait ennek a
fluzetnek egy masik részében targyaljuk, de ezek altalaban lekizdheték némi plusz
segitséggel. A Turner-szindrémas lanyok szeretik a rutint é&s megmakacsolhatjak
magukat, ha magyarazat nélkll valtozasok elé allitjak éket. Ezeknek a jellemzbknek
mindegyikét részletesen targyaljuk kiadvanyukban; a TS-sel €l lanyok és nék nagy
része egészseges, boldog és normalis életet él.



Hogyan birk6zzunk meg az iskolai élet tarsasagi
vonatkozasaival?

Enkép és magabiztossag

A Turner-szindrémas lanyok szamara kihivast jelenthet az iskolai élet tarsasagi
oldala. Ebben a részben ennek a lehetséges okai kézul vizsgalunk meg néhanyat.
Legyunk azzal tisztaban, hogy az alabb emlitett tertleteken el6fordulhatnak
nehézségek, és figyeljink oda rajuk, de nem feltétlentl fogunk mindegyikkel
talalkozni.

Sok Turner-szindromas kislanynak rossz az énképe és konnyen megbantédnak vagy
elkeserednek, ha valaki ellenszenvesen vagy rosszindulatuan all hozzajuk.
Tulsagosan konnyen elfogadjak masok véleményét a tulajdonsagaikkal kapcsolatban
— még akkor is, ha konkrét bizonyiték van az ellenkezéjére. Ha egy tanar lustanak
vagy nem-egyuttmikodének titulal egy olyan TS-es lanyt, aki csak faradt vagy
nehezen boldogul valamivel, amivel az 6 képességei szintjén valakinek boldogulnia
kellene, akkor egy esetleges személyiség-0sszecsapassal talalhatjuk szembe
magunkat. A legtdbb gyerek szeretne megfelelni a tanarja vagy a tarsai elvarasainak,
és ha egy gyermek elégszer hallja, hogy okos/kedves/tehetséges, akkor kdnnyen
lehet, hogy az is lesz! Azonban ennek az ellenkezéje is igaz. Sok Turner-szindromas
felndtt ért el sikereket olyan terlleten, amelyen sikertelenek voltak az iskolaban. A
gyerekek nagyon kegyetlenek tudnak lenni, és ami atlagos jatszotéri ugratasnak
szamit a legtdbbjlik szamara, iszonyatosan fajhat annak a gyereknek, akinek rossz
az énképe. A TS-es lanyoknak nem mindig kénny( lerazni magukrél az utalatos
megjegyzéseket vagy a legjobbat kihozni magukbdl. Az 6nbizalom nem egyszeriien
olyas valami, ami hasznos kisugarzast kdlcsdndz, hogy atsegitsen az életen; az
onbizalom hianya konkrétan megakadalyozhatja, hogy az ember elérjen olyan
dolgokat, melyekre egyébként képes lenne. A Turner-szindromas lanyoknak
altalaban nagyon sok megerdsitésre van szukséguk, és bar ez frusztralo lehet, a
biztatas, és az aggodalmaikra val6 pozitiv reakcié az 6ket korlilvevé emberek
részérdl fontos része annak, hogy a gyermek megabiztossagat felépitsik.

A nyomasra valo reakcié

Idénként helyet és id6t kell biztositanunk arra, hogy a gyermek a sajat maga maodjan
és sajat helyén tanuljon. A Turner-szindromas lanyok sokszor nem reagalnak jol
semmiféle nyomasra. Ezt a tulajdonsagot nyilvanvaléan nem lesz kénny beilleszteni
egy olyan iskolai rutinba, mely az idék soran egyre fiatalabb korban valik egyre
kényszerit6bbé és egyre teszt-kdzpontubba. A nemzeti alaptanterv megneheziti a
tanar szamara, hogy a maga madijan tanitson és az egyes didkok szukségleteihez
szabja az oktatast. Példaul egy atlagos szamtanéra nem biztos, hogy a
legmegfelel6bb mddja egy TS-es kislany matematika oktatasanak.



Napi rutin

A legtdbb Turner-szindrémas lany jol reagal arra, ha a napja strukturalt és jol
szervezett. Pontosan tudniuk kell, hogy mit fognak nap kézben csinalni — és nem
csak azt, hogy milyen érak lesznek, vagy milyen témakrol lesz sz6, hanem azt is,
hogy az atadott informacio milyen sorrendben lesz leadva az egyes témakon vagy
tantargyakon belll. Hatalmas segitség lesz a TS-es diak szamara, ha a tanar a nap
vagy az ora elején roviden felvazolja, hogy milyen tananyagot fog aznap leadni; ha
mar az elejétdl tudja, hogy mire szamitson, magabiztosabb lesz és ugy fogja érezni,
hogy meg tud birkozni a feladattal. A Turner-szindromas lanyoknak nagyon
megnyugtato, ha dsszefoglal6é vazlatot osztanak ki az aznapi tananyagrol; ez
gyakran enyhiti annak a szikségét, hogy a diak folyamatosan a tanartol kérdezzen.
Ugyanilyen hasznosak lehetnek a vizualis segédanyagok. Az is nagyon jé hatassal
van a TS-es lanyokra, ha realisztikus célokat tlizunk ki nekik és jutalmazasi rendszert
allitunk fel.

Vannak olyan Turner-szindromas lanyok, akiknek nehézséget okoz, ha a napi rutint
hirtelen megzavarja valami. Példaul vegylk egy kisebb gyermek esetét — nagyon
hasznos lehet, ha a TS-es kislannyal el6re tudatjak, ha megbetegszik a tanar, aki
tanitani szokta altalaban, és helyettesit6 tanar fogja tartani az 6rakat.

Vannak olyan lanyok, akinek hasznara valhat, ha bizonyos tantargyakat a nap
bizonyos szakara osztanak be, mert ahogyan sok mas gyermekek, 6k is gyakran
aktivabbak reggel. Habar tudataban vagyunk annak, hogy az érarend beosztasanak
megvaltoztatasat kilondsen nehéz lehet megszervezni, hasznos lehet, ha azokat a
tantargyakat, amik a Turner-szindrémas diaknak nehézséget okoznak, a nap elsé
részében tanitjuk.

Tarsasagi készségek

Nehézséget okozhat a Turner-szindromas lanyoknak egy tarsasagi helyzetben, hogy
hogyan alljanak hozza mas gyerekhez és a feln6ttekhez. A szinjatszé mihely
hasznos lehet, mivel a kapcsolatok és helyzetek eljatszasa segithet nekik ugy
megérteni a tarsasagi interakcidkat, ahogyan egy TS-es ember a ,val6 életben” nem
tudna. Kénnyebbé teheti szamukra kapcsolat kialakitasat masokkal, ha
megszervezett helyzetben vannak, vagyis oka és célja van az ottlétnek. Egy
konyvon, a tévén vagy szinhazon keresztul a dolgokat sokszor indirekt modon lehet
megérteni, olyan dolgokat is, amit a gyermek akkor nem venne észre, ha kézvetlendl
vele torténnének. Probaljunk meg beszélgetni vele a latottakrdl és hallottakrol
amennyit csak lehet.

A tarsasagi jelek felismerése és a reakcio

El6fordul, hogy a Turner-szindrémas lanyoknak gondot okoz a tarsasagi jelek
felismerése és az azokra vald reagalas. Ne feltételezzik, hogy amit at szerettlink
volna adni, azt valdban meg is értette a masik. Legyunk pontosak és konkrétak. A
legtobb tanar/diak interakcio elég rovid és feszllt, és lehet, hogy a tanarnak nincs
lehetésége felismerni, hogy félre lett értve. Ez a diaktarsakkal valé kapcsolatokban is
vezethet problémakhoz. Az ugratast félreérthetik és komolyan vehetik, ahelyett, hogy
jot nevetnének rajta. Nem mindig kénny( egy Turner-szindromas lanynak felismerni



az arckifejezéseket és reagalni azokra, és ez félreértésekhez vezethet tarsasagi
helyzetekben.

A koruknak megfelelé banasméd

Alacsony alkatukbdl kifolydélag fennall a veszélye annak, hogy a Turner-szindromas
lanyokat kiszemelik kicsinységlk és sebezhetséguk miatt. Ugyanigy megtorténhet
az is, hogy oltalmazzak 6ket és ugy bannak vellk tarsaik, mint egy kabalaval. Ugyan
lehet, hogy a kislany egy ideig élvezni fogja, hogy ,babaznak vele”, és kényelmesnek
€s megnyugtatonak tlinik szamara, azonban egyik helyzet sem hasznos, mert
érettségre és dnalldsagra kellene térekednie. A Turner-szindromas lanyokkal, sét
feln6tt nékkel folytatott beszélgetéseink soran megértettik, hogy ez egy fontos téma
szamukra.

Csufoléodas/eroszakoskodas

A Turner-szindrémas lanyok altalaban atmennek egy olyan fazison, amikor éretlenek
a korosztalyukhoz képest és nehéz szamukra a tarsaikkal valé baratsag fenntartasa.
Ez elszigetelbdéshez, és ndvekvé maganyossaghoz vezethet, kildndsen a szlinetek
alatt.

Az er6szakoskodas az egyik leggyakrabban tapasztalt probléma a Turner-
szindromas lanyok kdrében. Konnyl célpontok, és nehezen tudjak elmondani
valakinek, hogy mi is torténik veluk. A lanyok raadasul nagyon Ugyesen tesznek ugy,
mintha minden rendben lenne, pedig nincs is. Gyakran ugy tlinhet, mintha fel
szeretnék hivni magukra a figyelmet, pedig igazabdl csak azért probalnak idét télteni
a tanarral, hogy elmondjak neki, bantjak éket a tdbbiek.

A térérzékeléssel kapcsolatos tarsasagi problémak

Ha a Turner-szindromas lany térben rendezetlen, az kihathat a tarsasagi
kapcsolataira. Merev és rugalmatlan lehet masok viselkedésével kapcsolatban.
Lehet, hogy nem elég udvarias. Lehet, hogy belép valakinek a személyes terébe,
vagy nem érti meg, hogy milyen hatassal van masokra amit mondott vagy tett. Ez a
tanarokkal valé kapcsolatot is megnehezitheti, mert lehet, hogy makacsul
ragaszkodik a megszokott mintdkhoz és nehezen érti meg, hogy pontosan mit is
varnak el téle.

A térben rendezetlen ember szamara nehéz a kdrnyezetében Iévé rendet elfogadni,
és akar teljesen fel is adhatja a prébalkozast a rend fenntartasara és kaoszba
sullyedhet; az ellenkezdje is eléfordulhat, és megprobalhat raerdltetni egy merev és
rugalmatlan rendet az 6t korulvevé vilagra. Ennek éppugy lehetnek tarsasagi, mint
tanulmanyi kdvetkezményei.



Altalanos tanulasi nehézségek

Az alabbiakban olyan altalanos természeti tanulasi problémakat érintink, melyek
nehézséget okozhatnak a Turner-szindrémas lanyoknak az osztalyban.

Koncentraciés nehézségek

Az ismétlés és rovid informacio-loketek eredményesebbek lehetnek, mint egy hosszu
és faraszté roham. A TS-es lanyok tudnak nagyon kreativak is lenni, sokszor eredeti
gondolkodasuk van, de eléfordul, hogy ez elviszi 6ket egy egészen mas iranyba, és
nem azon jar az eszuk, amin éppen gondolkodniuk kellene. Ez lehet ugyanugy
pozitiv, mint negativ és haladashoz is vezethet. Fontos, hogy megprébaljunk
csendes, nyugalmas és zavaro tényezoktél mentes tanulasi kornyezetet
biztositanunk szamukra.

Memoria

A Turner-szindromas lanyoknak lehetnek gondjaik a rovid-tavu memorigjukkal.
Azonban a hosszu-tavu memoariajuk sokszor nagyon jo, példaul a torténelmi
események és datumok terén.

Koordinacioé
Ez problémas terllet lehet, és okot adhat csufolédasra. A gyakorlas segit.
A kitartas hianya

A Turner-szindromas lanyok gyakran képesek mindent beleadni és végigcsinalni
valamit, de az energiaszintjukkel lehetnek gondok, és ezt meg kell érteni és engedni
kell. Ez nem feltétlenul lustasag. Ha egy gyermeknek barmilyen problémaja van, az
felnagyitddik, mikor nagyon faradt. Nem mindig tudjak, hogyan osszak be sajat
magukat, és akar addig is mehetnek, amig 6ssze nem esnek, ha megengedjik nekik!

Egyenlétlen készségek

Fontos, hogy a tanar megértse, hogy vannak olyan Turner-szindromas lanyok,
akiknek valéban nehézséget okoznak egyes tantargyak bizonyos aspektusai. Ezek a
nehézségek varatlanok is lehetnek, ha figyelembe vesszik a lanyok korat, vagy mas
tantargyi terlleteken val6 képességeiket. A gyermek nem feltétlendl lusta vagy
viselkedik furcsan, és lehet, hogy szlkség lesz arra, hogy plusz id6t biztositsunk neki
vagy akar mashonnan kozelitsink meg egy anyagot ahhoz, hogy eredményt tudjunk
elérni vele. Idénként a diaknak sziksége lehet plusz idére, hogy a maga médjan
vagy a maga sebességével tudjon tanulni.

A TS-es lanyok szamra nehéz feladat a munkajukat megtervezni és megszervezni.
Az Onszervezés sokuknak nem jon magatol, azonban ez egy olyan készség, amely
bizonyos mértékig tanithaté. A Turner-szindrémas lanyoknak az ismétlés és rovid
informacio I16ketek eredményesebbek lehetnek, mint egy hosszu és faraszté menet
egy bizonyos téman keresztul.



Nehézségek az utasitasok kovetésében

Egyes Turner-szindromas lanyoknak nehezebb lehet az utasitasok kdvetése,
kuldnosen akkor, ha az utasitas részben csak célzas. Lehet, hogy ki kell jelenteni a
nyilvanvalot is! Az utasitasoknak teljesnek kell lennitk, akar természetellenesen is,
€s gyakran szikség lehet tovabbi magyarazatra. A kdvetkeztetéseket tartalmazoé
nyelvezetet lehet, hogy nehezen fogja kdvetni a diak; raadasul a Turner-szindromas
lanyok gyakran azt a latszatot keltik, mintha értették volna, hogy mirél van szé, pedig
az ellenkezéje az igaz. Ez varatlanul érheti a tanart miutan a TS-es kislany mar elért
egy bizonyos oktatasi szintet és akar engedetlennek is tlinhet, ha nem kezdi el az
adott feladatot, pedig igazabdl csak nem értette meg, hogy mit varnak téle. A
tanarnak pontosnak és konkrétnak kell lennie, akar meg is kérheti a Turner-
szindromas diakot, hogy ismételje meg a kapott utasitasokat. Az idésebb lanyoknak
hasznara valhat a jegyzetelés. Azt is meg kell jegyeznunk, hogy egyes Turner-
szindromas lanyoknak nehézséget okozhat egy tobb lIépésbdl all6 feladat
megoldasa, még akkor is, ha az egyes Iépések kuldon-kulon vald elvégzése konnyen
is megy neki.

Susie

»Nekem példaul a diktafon segitett. Amikor egy fogalmazast készitettem ell, a
diktafonra ramondtam, hogy mit akarok irni és késObb vissza tudtam hallgatni,
mikor irtam magat a fogalmazast. Nagyon nagy segitség volt.”

Kylie
»AzZ, hogy kaptam plusz id6t a vizsgak megirdsandl, magabiztossagot adott, hogy
jol at tudjam olvasni az utasitasokat és helyesen tudjam kdovetni azokat

anélkil, hogy panikolnék. Biztos vagyok benne, hogy ez segitett letenni a
vizsgaimat.”

Egy anyatél
»Ujra atnézni az egész anyagot minden didknak nehéz. Mi dgy segitettiink a

lanyomnak, hogy a tananyagot kazettara mondtuk és filhallgatoval hallgatta
elalvas kdozben. Neki ez sokat segitett.”
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Konkrét tanulasi problémak

A Turner-szindromas lanyoknak lehet néhany enyhe és nagyon konkrét tanulasi
nehézsége is.

Matematika

A Turner-szindromas lanyok nagyon jol ki tudjak altalaban fejezni magukat,
természetes érzékik van a magyarhoz és mas nyelvekhez, azonban a matematika
tantargy altalaban nehézségeket okoz szamukra. Ugy tiinik, a szamolasi feladatokkal
elég jol megbirkoznak, de komoly nehézségeik akadnak az elvont fogalmakkal és a
tér-felfogassal. Kulondsen is nehézségeket okoz szamukra a haromdimenzids
targyak két dimenziéban valé meglatasa és felsében vagy kdzépiskolaban példaul
gondokat okozhat barmi, ami a trigonometriara alapszik.

Tér-felfogas

A térbeli megértés sok teruleten fontos, tobbek k6zott a matematika, helyesiras, az
irasjelek és nagybetik hasznalata, térképolvasas, az id6 megértése, rajz, masolas,
rendezés, a szemszdg megvaltoztatasa és a kéziras terén.

Az olvasas megértéshez is szlkség van a térbeli készségekre. Ahhoz, hogy a
nyelvtant és mondatszerkezetet megértsuk, szikséglnk van arra a képességre,
hogy a szbvegen végig tudjuk kovetni a jelentést. Ez igaz akar csak egy darab
mondatra, akar a cselekmény kovetésére egy egész szovegben, és szikséges
ahhoz, hogy ki tudjunk egy érvet fejteni egy fogalmazasban.

A matematikaban rengeteg térbeli készségre van szikség ahhoz, hogy megértsiunk
olyan fogalmakat, mint az érték, muiveleti jelek, kdlcsonzés és osztas. Terbeli
készség a sorba rendezés, és a feladatmegoldashoz szukséges szabalyok
sorozatanak betartasa is. Az idé is térbeli. Szikséges hozza a sorozatba rendezés. A
geometriat is meg kell érteni.

Az irasjelek hasznalata is nehézséget okozhat valakinek, akinek gyenge a térbeli
felfogoképessége. Ha az illetd nem fogja fol a beszédben lévd szineteket a
mindennapi életben, lehet, hogy nem fogja meglatni az irasjelek hasznalatanak
értelmét iras kdzben. A kéziras konnyl és nem igényel megeréltetést, ha valaki
megfelel térbeli- és motoros- készségekkel rendelkezik, azonban ezek nélkul
nagyon nehéz feladat. Mind az irashoz, mind pedig a rajzolashoz sziukség van
egyrészt vizualis térbeli készségekre (tudni, hogy hova vezessuk a ceruzat) és
motoros térbeli készségekre (a képességre, hogy oda tudjuk iranyitani a ceruzat,
ahova mennie kell).

Még sok egyéb mindennapi feladathoz van szikségunk térbeli készségekre: a

térképolvasas, a cipdfiizé6 megkotése, a vezetés, aprot adni és atvenni, vagy
ismeretlen helyen eligazodni csak néhany példa ezek kozul.
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Finom-motoros készségek

A Turner-szindromas lanyoknak nehézséget okozhatnak az aprélékos feladatok,
melyek kézugyességet kivannak. Kedves és tlrelmes batoritasra, valamint
realisztikus elvarasokra van szukséguk. Ha a gyermek lehet6séget kap arra, hogy
megismételje a feladatot, akkor a TS-es lanyokra oly jellemz6 eltokéltsége nagyon jol
johet neki, és id6vel sikerulni is fog. Konkrét példaként, a testnevelés érara valo
atoltdzés nehézséget okozhat, ha nem tud gombolkozni, megkdtni egy nyakkendét
vagy a cipdjén a csatot becsatolni’. Ezek koziil a problémak kdziil néhanyat el lehet
kerulni, ha a szul6k elére atgondoltan vasarolnak a kislanynak. Idénként el6all az a
helyzet, hogy a gyermek iraskészsége nem egyezik meg az olvasasi képességeivel,
vagy a verbalis képességeivel, kulondsen az alsé osztalyokban. A késébbi években
a gyorsasag és a kulalak lehet problémas.

Motoros készségek

Vannak olyan Turner-szindromas lanyok, akiknek nehézségei vannak a motoros
képességekkel. Ugyetlennek tlinhetnek és gyakran nagyon rossz a kéz-szem
koordinacidjuk. A testnevelés az egyik olyan nyilvanvalé példa, ahol a Turner-
szindrémas lany nem fog bennunket elkapraztatni. A testneveld tanaroknak tisztaban
kell lennitk azzal, hogy a Turner-szindrémas lanyok nehézségeinek élettani és
idegrendszeri okai vannak, és kitarto kritikaval éppen az ellenkezéjét érhetik csak el
a céljuknak. Folyamatos biztatasra van szlkség, és fontos, hogy Turner-szindromas
didk tisztaban legyen azzal, hogy a gyakran borzasztd nagy eréfeszitéseit, melyeket
a fejl6dés érdekében tesz, legalabb elismerik — még akkor is, ha semmiféle
eredménnyel nem jarnak! A csapatjatékok rémalom-szerlek lehetnek a Turner-
szindromas lanyok szamara, és gyakran inkabb olyan sportot valasztananak, amit
egyedul kell csinalni. Ha lehet6séget kapnak ra, nagyon jol tudnak teljesiteni az
uszas, tanc, gimnasztika és sportpalyas események terén.

A kérnyezettudomanyos targyak és haztartastan teruletén is Ggyetlenek lehetnek,
amivel a tanarnak tisztaban kell lennie. A forrasban lévé vizzel, ill. vegyszerekkel valo
munkat csak feligyelet alatt végezhetik; ugyanakkor csak gyakorlattal lehet ezeknek
a dolgoknak a megfelel6 kezelését fejleszteni.

A feladatok megtervezése és strukturalasa

A Turner-szindromas lanyoknak nehézséget okozhat feladataik megtervezése és
megszervezése. Sokuknak nem jon természetesen az 6nallé rendezés, habar ez egy
olyan készség, amit bizonyos mértékig el lehet sajatitatni. Ez nyilvanvalébba valhat a
fels6bb osztalyokban, amikor is mar elvarjak a didkoktodl, hogy megtervezzék
feladataik elvégzését és maguk iranyitsak a munkajukat. Ugyanakkor az ellentettje is
igaz lehet. Ahhoz, hogy ugy érezze, meg tud birkdzni a dolgokkal, a TS-es
kislanynak szuksége lehet arra - akar mar a megszallottsag hatarat surolo6 szinten is -
, hogy tudja, mi és mikor fog torténni. Ettél a korulottik 1évé emberek kényelmetlendl
érezhetik magukat; amennyiben ez a fajta viselkedés fellti a fejét, bdlcs lenne
pszicholégus segitségét kérni.

' A cikk eredetileg az Egyesiilt Kiralysagban irédott, ahol a gyerekek egyenruhat viselnek az
iskolaban, sokszor nyakkend&vel.
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Gondolatok az iskolarél

»Most tizendt éves vagyok, és mikor elkezdtem az iskolat, pont az 6tddik
szule’resnapom el6tt, a legtobb emlékem arrdl széol, hogy jatszom a jatszo
sarokban es néhdny nagyon-nagyon rovid torténetet irok, borzasztoan firkalt
képekkel.?

Az alsé tagozatban, ami koedukalt volt, a legjobban az angolt és a szinjatszast
élveztem, bar nem sok szinjatszds orank volt. Visszagondolva ugyanakkor, a
szdvegértés nem nagyon ment. A torténekkel minden rendben volt, és a kreativ
irassal is, de a szovegértéses feladatok borzasztd rosszul mentek. A kézirasom
ijesztd volt, és mikor negyedikes lettem, én voltam az egyetlen gyerek az
osztdlyban, aki nem irhatott még tintdval. Végil Anya kitartdsa érte el azt,
hogy megengedték, hogy tollal irhassak - és attol kezdve hatalmasat fejlédott a
kézirasom. fél éven belil szebben frtam, mint a legtobb baratom. Mindig
emlékezni fogok arra, mennyire rettegtem azoktol a napoktdl, mikor volt
testnevelés orank. Kétségtelenil én voltam a legkevésbé sportos és atletikus
gyerek az osz’ralyban A ,Rajz és design technika” volt egy masik olyan
tantargy, ami soha nem ment nekem. Allandéan djra el kellett készitenem a
mliveimet. A matekért nem rajongtam ugyan, de nem rettegtem tSle. Meg tudtam
valaszolni a kérdéseket és mivel az egyik er8sebb csoportba tettek, nem éreztem
agy, hogy nem vagyok képes megoldani a feladatokat. A baratsagokat illetGen
mindig egy kicsit tavol éreztem magam az osztdlyomtdl. Paratlan szamd lany
volt, és mikor parba kellett allnunk, dgy tlint, én voltam az egyetlen, akit csak
agy otthagytak, mert mindenkinek volt egy sajat ,legjobb baratja”, akivel
parban szeretett volna dllni. Bardtsagos voltam a lanyokkal az osztalyomban, de
igazabol nem nagyon keriiltem kdzel senkihez.

Mar 10-ikes vagyok, négy éve jarok gimnaziumba és minden egyes percét szd
szerint imddtam eddig. Annyira mads, mint az altalanos iskola! Annyival tobb
tantargy van és az életnek annyival tobb aspektusaval lehet foglalkozni, mint az
altalanosban! Azonnal beilleszkedtem és sok nagyon kedves baratom lett. ElOszor
kicsit féltem, mert egyediil én jottem az dltaldanos iskolambdl ebbe a
kozépiskolaba. Az az igazsag, hogy a baratok, akiket itt szereztem sokkal
jobban hasonlitanak ram, mint az altalanos iskolai barataim. Sokkal tébb
bennink a koézos, mert hasonlo hattérbOl joviink. IdOnként van, hogy dgy érzem,
atnéznek rajtam, de ez soha nem tart sokdig és valdszinlileg a tobbi korombeli
lany is atéli ugyanezt.

A kedvenc tantdrgyaim az angol és a hittan’. Amiota elkezdtem a kozépszintl
vizsgdimra el6készit6 tanfolyamot* szep’remberben, teljesen elhagytam a rajz,
technika, zene, francia, torténelem és foldrajz targyakat. Osszesen 9 targybél
fogok vizsgdzni, ami az angol, a matek, kémia, fizika, bioléogia, német, latin,
hittan és informatika. Ugy tlnik, a nyelvek nagyon jél mennek nekem, de
elhagytam a franciat, mert szerettem volna hittanbdl és informatikabél is
levizsgazni. A torténelmet azért hagytam abba, mert unalmasnak talaltam, a
foldrajzot pedig azért, mert ugyan nem voltam benne tdl rossz, valahogy sosem
jott be nekem, mint tantdrgy. Most, hogy kivadlasztottam azokat a tantargyakat,
amelyeket élvezek, mar sokkal boldogabb vagyok és az iskola minden percét

Angllaban a gyerekek 4 éves korukban kezdik az iskolat, 5 évesen tanulnak meg irni.
3 A hittan alatt a kildonbdzé vallasok megismerését kell érteni.

* GCSE - tantargyi vizsgak az angol kézépiskolakban, melyeket 14 és 16 éves kor kdzott lehet
letenni.
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imadom. Még mindig én vagyok a legkevésbé sportos gyerek az osztalyban, soft,
talan az egész évfolyamban, de mar nem aggdodom emiatt, mert tudom, hogy nem
olyan fontos a jovOmet illetGen. Még mindig rettegek a csapatjatékoktol, de mar
nem annyira, mint régen. Utdlom a hokit, de a tollaslabda és a netball nem
olyan rossz. A teniszben sem vagyok kilondsebben jo. A zenedrdaktdl is mindig
rettegtem régen, mert soha nem értettem meg igazan, hogy hogyan kell kottat
olvasni, ezért soha nem voltam benne igyes. Ennek ellenére éneklésbél a
harmadik szintet is elértem és hamarosan leteszem a negyedik szint(i vizsgamat
is.

A lényeg pedig az, hogy mindig azt mondom magamnak, hogy ha valamit a t6lem
telhet6 legjobban megprobaltam, akkor az a legtébb, amit megtehetek, és ennél
tobbet senki nem varhat el t6lem.”

303
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Szexualis nevelés

Ez egy kulondsen érzékeny téma a Turner-szindromas lanyok és csaladjaik szamara,
ezért nagyon fontos, hogy a tanar tisztaban legyen a fogamzé képesség élettani
aspektusaival a Turner-szindromas lanyok kérében. Amikor errél a témardl beszélink
- akar kifejezetten errél sz6l az 6ra, akar mas koérnyezettudomanyos éra keretében
téma -, j6 ha megemlitjik, hogy vannak nem Turner-szindromas nék is, akiknek nem
lehet gyermekik a hagyomanyos modon. Vannak, akik a lombik bébi programot
valasztjak, de sokan ugy dontenek, hogy egyaltalan nem lesz gyerekik. A biologia
oran lehet, hogy lesz sz6 a genetikardl, és a tanarnak tudnia kell, hogy lehetséges,
hogy a Turner-szindromardl szol6 informéacio elavult a tananyagban. Erzékenyen kell
ezeknek a témaknak a tanitdsahoz hozzaallni. A szuléknek jé el6re tudniuk kell, hogy
ezt a témat le fogja adni a tanar, mert lehetséges, hogy korabban lesz annal, mint
egyes szUl6k gondoltak volna, és esetleg szeretnék a lanyukkal elére megbeszélni a
témat. Amennyiben videdt is hasznalunk az oktatas soran, érdemes lehet a
szUl6knek odaadni el6re, hogy megnézhessék, és felkészilhessenek azokra a
kérdésekre, amikkel a lanyuk hazajon majd az 6ra utan. Az is nagyon fontos, hogy
megbizonyosodjunk rola, hogy a Turner-szindromaval kapcsolatos barmi féle
informacid, ami benne lehet iskolai olvasmanyokban, pontos és naprakész.

Egészségligyi gondok

Lehetnek a gyermeknek bizonyos, a Turner-szindromahoz kapcsolédé egészségugyi
problémai, melyek hatassal lehetnek a tanulmanyira; ilyen példaul hallasvesztés, a
kancsalsag, stb. Nyilvanvaldan fontos, hogy a tanarai tisztaban legyenek ezekkel.
Amennyiben a gyermek barmiféle kezelésben részesul a ndvekedésének
elésegitésére (mint pl. a ndvekedési hormon injekciok), hasznos lehet, ha a tanar tud
réla, mert lehet, hogy a kislany beszélni fog majd réla az iskolaban. Lehet, hogy
adodik majd olyan alkalom az osztalyban, akar a tananyaghoz kapcsoléddan is,
amikor a TS-es didk beszélhet az osztalynak a betegségérél vagy a kezelésérol.
llyen alkalmak lehetnek pl. mikor a véddné tart el6adast az osztalynak, mikor az
oltasokrdl tanulnak a gyerekek, vagy ha a magassag/ndvekedés abban az évben
téma.
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10 konnyen alkalmazhaté tipp Turner-szindrémas
gyermekek tanitasahoz

Prébaljuk meg ugy Ultetni a didkot, hogy az id6 legnagyobb részében a
tanar felé forduljon.

Amikor csak lehetséges, teremtslink szemkontaktust a kislannyal.
Amikor csak lehetséges, kiosztott lapokat hasznaljunk a tabla helyett.
Prébaljuk meg a minimumra redukalni a hattérzait.

Amikor instrukcidkat adunk, kezdjuk a kislany nevével, és fejezzik is be a
kislany nevével,

Teljes és részletes utasitasokkal lassuk el 6t, €és amennyiben lehetséges,
ismételjuk meg azokat.

Részesitsuk elényben a vizudlis segédeszkdzok és a szinek hasznalatat,
ezzel is segitve a memoriat.

Allitsunk fel reélis célokat és jutalmazzunk rengeteg elismeréssel.

Amennyiben nem sikerult a kitizott tanulmanyi célt elérnie, dicsérjuk a
segitbkészségét, stb.

Figyeljink oda az aggodalmaira és kezeljlk igazsagosan. Ez segiteni fogja

a Turner-szindromas lanyt abban, hogy elérje a teljes benne rejlé
potencialt és értékes tagjava valjon az osztalykdzosségnek.
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10 olyan tipp a sziuléknek, melyek hasznosak lehetnek
otthon

- Vegyuk az id6t és faradsagot, hogy segitstink kislanyunknak megtervezni a
napjat, kulondsen akkor, ha valtozas fog torténni.

- Jelentslk ki a nyilvanvalot is. Ne varjuk el, hogy lanyunk tudja, mit akarunk,
anélkul, hogy kimondanank.

- Mikor arra kérjuk kislanyunkat, hogy tegyen meg vagy végezzen el valamit,
hasznaljuk a nevét a mondat elején és végén is

- Biztassuk a naplé, fali tervezé tabla, naptar és jegyzetflizet hasznalatara.

- Irjunk listat, ha azt szeretnénk, hogy elvégezzen néhany feladatot.

- Dicsérjuk és batoritsuk sokat, akkor is, ha Ujra és Ujra megkérdez valamit.
Abban akar csak biztos lenni, hogy amitél azt varja, hogy meg fog térténni,

valdban meg is fog torténni.

- Legyunk hatéarozottak és igazsagosak — mondjunk igent, vagy nemet.
Nehéz szamukra a ,mindjart” vagy ,talan” valaszokkal mit kezdeni.

- Ha arra kérjuk lanyunkat, hogy hozzon neklink oda valamit, emlitsik meg
annak a dolognak a nevét és a szinét is. Ett6l biztosabban fogja tudni,
hogy val6ban a jo dolgot hozza-e oda.

- Rovid szakaszokban csinaljuk meg a leckét, szlinetet tartva az egyes
targyak kozott.

- Amikor csak lehetséges hagyjuk, had fejezzen be egy feladatot, miel6tt
nekilat egy masiknak.
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Iskolavalasztas

Fontos, hogy a szul6 tobb iskolat is meglatogasson a kdrnyéken és annyi
informaciot 6sszegyjtson, amennyit csak lehet, miel6tt elddnti, hogy melyikbe
szeretné beiratni a kislanyat.

Néhany hasznos tanacs:

Tudjuk meg, hogy ki felelés az iskolaban a kulonleges szikségletekkel
rendelkez6 didkokat érint6 kérdésekért.

Nézzlk jol at az iskola ismertetd kiadvanyat.

Ismerjuk meg az iskola felvételi szabalyzatat.

Beszélgessunk el azzal a tanarral, aki a specialis szikségleteket igényld
gyerekekért felelés az iskolaban.

Tudjuk meg, hogy az iskola hogyan vonja be szul6ket a munkaba és
hogyan kommunikal veluk.

Nézzlnk korll az iskolaban. Figyeljuk meg kulondsen is a tantermek
méretét.

Beszélgessunk olyan szll6kkel, akiknek mar oda jar a gyerekik —
kuldndsen, ha specialis szukségletl gyermekulk jar oda.

Amikor a gyermekiink megkezdte az iskolat

Ha a szulének vagy a tanarnak aggodalmai tamadnak a gyermek haladasat
illetéen, az elsé 1épés az, hogy beszéljenek egymassal arrél, mit lehet tenni.
Ha szikségesnek latjak, ezutan bevonhatjak a specialis sziukségletl
gyerekekért felelés tanart is az iskolaban.
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Felkésziilés az iskola utani életre

Nem mindig konnyU egy Turner-szindromas fiatal lanynak elszakadni otthonrdl
és az ismerds iskolai kornyezettdl, majd beleszokni egy uj, flUggetlenebb
egyetemi, féiskolai vagy munkahelyi rutinba. Ugyan mindannyian egyediek, és
az eddig a pontig vezet6 kérulmények masok mindegyikiuk szamara, lehet,
hogy van néhany olyan hasznos tanacs, amely segithet a folyamat kdbnnyebbé
tételében.

- Erdemes lehet olyan iskolat valasztani, ami elég messze van ahhoz, hogy
biztasson az 6nallésagra, de nincs annyira messze, hogy tul nehéz legyen
hazajonni, ha idénként az otthon biztonsagara van szikség.

- Hasznos lehet kisebb egyetemet vagy f6éiskolat valasztani. Egy nagy iskola
ijesztd lehet és nehéznek tlinhet a beilleszkedés.

- Az iskola valasztasa soran tudjuk meg, hogy milyen személyes segitségre
vagy magandrakra van lehet6ség. Prébaljunk meg talalkozni a szakon
tanul6 didkokkal és az ott tanitoé tanarokkal és probaljunk meg képet kapni
a hangulatrél. Baratsagos, személyes, befogadé?

- Alaposan készitsuk el6 a terepet a tovabbtanulast megel6z6 években. Ha
a késaoi serdulé években nem batoritjuk lanyunkat az 6nallésagra,
nehezebb lesz a torés. Lehetséges, hogy a Turner-szindromas tinédzser
nem akar majd olyan természetesen dnalléva valni, mint a legtobb tini.
Koénny( tulsagosan védelmezének lenni.

Kllénosen is fontos, hogy ne bélyegezzik ,masnak” azt a Turner-szindrémas lanyt,
aki fiatal felnéttként Uj kezdet elé néz egy uj kdrnyezetben. Lehet, hogy rajta kell
tartsuk a szemunket a folyamaton, mikdzben lanyunk beilleszkedik az uj tarsadalmi
életbe és hozzaszokik, hogy fuggetlenebbul dolgozik, de préobaljuk ezt olyan
észrevétlendl tenni, amennyire csak lehet.

Katy

»Altalaban véve kihivas volt szamomra az egyetemi élet, de nem annyira, hogy
kifogjon rajtam, vagy barkin, aki Turner-szindromdas. Soha nem zavart az

alacsony termetem, és itt az egyetemen, még anndl is kevésbé. Ugy t(inik, az
egyetemen az emberek sokkal toleransabbak és megértGbbek barmiféle magassagi

problémaval kapcsolatban, mint az alacsonyabb szint( iskoldkban voltak. Az
biztos, hogy én dgy éreztem, a magassagomra egyre kevesebb megjegyzést

tettek, ahogy felnOttem. Azt szeretném, ha az emberek megértenék, hogy nem

szabad hagyniuk, hogy a Turner-szindroma visszatartsa Oket. Ha dgy érzik, meg
szeretnék probdlni az egyetemet, ne féljenek megtenni! Ugyanakkor nem szabad
félniik segitséget kérni sem, ha dgy érzik, hogy szikségik van ra.”
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Végul néhany altalanos gondolat

Ebbdl az egészbdl anyagbdl az a legfontosabb, hogy a gyermeknek pozitiv énképe
legyen és pozitivan tekintsen arra, hogy mi mindent meg tud csinalni. Ezt ujra és ujra
hangsulyoznunk kell majd, mert a Turner-szindrémas lanyoknak altalaban véve
nagyon sok megerésitésre van szikséguk, és sokszor nem ,halljak” ugy meg a
dicséretet, ahogy kellene. Hajszalvékony vonal valasztja el azt, hogy az ember
megadja egy gyermek szamara szikséges segitséget és tdmogatast attdl, hogy
tulsagosan védelmezi és azt feltételezi, hogy az olyan nehézségek melyek valdjaban
megoldhatdak, meg fogjak ket akadalyozni bizonyos dolgokban.

Ha lehetséges, hasznos lenne, hogy a kislanyt felmérje egy gyermek-pszicholdgus.
igy megtudhatjuk, hogy azok kdziil a problémak kdzil, melyekre egy Turner-
szindrémas gyermeknél szamithatunk, melyek azok, amelyek valoban jelen is
vannak az életében. Az egyedi felmérés a kizarélagos modja annak, hogy
megharcoljunk a ténnyel, hogy bizony nem létezik egy olyan konkrét kidolgozott
Lervrajz” sem a Turner-szindromas lanyok oktatasara, ami alapjan minden szulé
vagy tanar tudhatna, hogy mire szamitson. Legalabb ennyit tegylink meg - még
akkor is, ha jelenleg latszdlag nincsenek is problémak — annak érdekében, hogy a
gyermek szulei is és tanarai is rendelkezzenek valamiféle altalanos ismerettel azzal
kapcsolatban, hogy milyen problémak johetnek el6 esetlegesen. Az iskolaban vagy
osztalyfénokben bekdvetkezé barmiféle valtozas megvaltoztathatja a gyermek
teljesitményét, ha valamilyen oknal fogva nem érzi magat tébbé biztonsagban és
kényelmesen. Nagyon figyeljink oda erre.

A gyermeket korulvevé embereknek kulcsfontossagu szerepuk van. A Turner-
szindromas lanyok hajlamosak magukban tartani a dolgokat és lehet, hogy meg kell
majd valakit kérdeznlnk, ha tudni szeretnénk, mi a probléma gydkere. Ha tudjuk,
hogy gyermeklnket valaki rosszul itélte meg - akar valaki futtaban, aki lehet, hogy
egyaltalan nem is ismeri 6t, akar egy olyan felnétt az iskolaban, akinek nincs
részletes ismerete rola, de az idék soran valamikor egyutt kel dolgozniuk -, akkor a
gyermekkel folytatott beszélgetés soran kérddjelezzik meg az adott kijelentést, és
értessik meg lanyunkkal, hogy az igazsagtalan vagy helytelen volt. Ha magukra
maradnak vele, akar el is fogjak hinni. Ez igaz ugyanugy a jéindulatu ,pozitiv”’ téves
megitélésekre, mint a negativokra. Lehet, hogy a kislanynak nagyon kényelmes és
kellemes, ha ,babaznak vele”, de nem segiti abban, hogy névekedjen és érettebbé
valjon. Ez érvényes a teljes iskolai életre, az 6vodatédl kezdve, ahol a fliggetlenségre
valo elsé torekvései bontakoznak ki, egészen a fejl6dé tinédzser korig. Tartsuk
észben, hogy a Turner-szindromas nék altalaban nem tul 6ntudatosak, és ha annak
kell lennilk, az nem jon kdnnyen szamukra. Gyermekink valoszinlleg sokat el fog
viselni — kllldondsen mas gyerekektél -, mielétt meglatnank rajta a fajdalmat. A bantas
komoly probléma lehet egyes Turner-szindromas lanyok szamara, ezért nagyon kell
figyelnlnk ra.

Fontos megismételnlink, hogy minden Turner-szindromas lany egyedi. Nagy
klldnbség van az egyes Turner-szindrémas lanyok érintettsége kozott az itt emlitett
problémak tertletén. Lehet, hogy egyes lanyoknak elég, ha egy kis valtoztatas
torténik a tanmenetben és tanitasi megkozelitésben, mig masoknak jelentés és
hosszantarté szikségletei vannak, melyhez segitséget kell kérnlnk a helyi oktatasi
hatésagoktol vagy mas kulsés intézménytél. Nem minden kislanynak lesz sziksége
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hivatalos nyilatkozatra a tanulasi nehézségeirél, de a folyamatossag biztositasanak
érdekében egy személyes oktatasi terv hasznara valhat mind a tanarnak, mind pedig
a diaknak. Mindamellett vannak olyan Turner-szindrémas lanyok, akiknek rossz a
rovid-tdvu memoridjuk és a koncentracios készséguk és fontos, hogy ne higgyuk, ez
automatikusan javulni fog a korral és érettséggel, ahogyan mas gyerekeknél
valdszinisithetd. Altalaban ez a probléma megmarad felnéttkorra is. A Turner-
szindromas lanyok és nék nagyon ugyesen talalnak olyan médszereket, ami segit
nekik ezzel a problémaval megklizdeni, ha megkapjak a szabadsagot arra, hogy
kulonféle stratégiakat prébaljanak ki.

Azt is ki kell emelnlnk, hogy a Turner-szindrémas lanyok nagyon sok pozitiv vonast
is hozhatnak az osztalyba, mert gyakran van kulondésen vidam és élénk
személyiséguk. Nagyon sok Turner-szindromas lanynak nagyon kedves és tor6dé
természete van mas gyerekek felé, és 6k lesznek az elsék, akik folajanljak a
segitséguket, ha segitségre van szukség. Mindig mindent beleadnak, és ha
hatarozottan és igazsagosan allunk hozzajuk, boldog és elégedett diakunk lesz. Mi is
még mindig tanulunk a Turner-szindrémas lanyok sok jellemvonasaval kapcsolatban,
de reméljiik, hogy ez a fiizet hasznos lehet az On szamara is, ha barmiféle
problémaval talalja szemben magat. Batran keressen meg benntinket a TSSS-ben,
ha altalanos kérdése lenne, hiszen mindig boldogan segitink és osztunk meg
informaciot, ha tudunk®. Azonban, a diak, az iskola és a sziilék kdzott kialakuld
pozitiv dialégus és partner kapcsolat az, ami legnagyobb val6szinliséggel biztositani
fogja, hogy a Turner-szindrémas kislany oktatasa boldog és 6romteli éimény legyen
mindenkinek, aki részt vesz benne.

Onbeteljesité joslat

Ez az oktataskutatoi kifejezés klldondsen is igaz a Turner-szindrédmas lanyokra:

»Ha egy gyermek elégszer hallja, hogy jo egy bizonyos dologban, akkor fejlGdni
fog benne, és ha negativ visszajelzést kap, épp az ellenkezbje fog tdorténni.”

Ez alkalmazhatd mind az iskolai teljesitményre, mind pedig a viselkedésre.

°A kiadvany a skdciai Turner-szindroma Tarsasag kiadvanya, ezért a megkeresést csak angol
nyelven tudjak fogadni.
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Hasznos cimek és elérhetéségek

ACE [Advisory Centre for Education] (Oktatasi Tanacsadd Kézpont)
1c Aberdeen Studios

22 Highbury Grove

London N2 2DQ

Ingyen tanacsaddi vonal: 0808 800 5793 H - P 14.00-17.00
www.ace-ed.org.uk

Contact A Family (Hivj fel egy csaladot)

209-211 City Road

London EC1V 1JN

Ingyen segélyvonal: 0808 808 3555 H - P 10.00-16.00
www.cafamily.org.uk

CSIE [Centre for Studies on Inclusive Education] (Integralé Oktatas Kutaté Kézpont)
Room 2S 203, S Block, Frenchay Campus

Coldharbour Lane

Bristol BS16 1QU

Tel 0117 344 4007

www.inclusion.uwe.ac.uk/csie/

Disability Rights Commission (Rokkantsagi Jogok Bizottsaga)
DRC Segélyvonal

Freepost MID 02164

Stratford upon Avon CV37 9BR

Tel 08457 622633

www.drc-gb.org.uk

DfES [Department for Education & Skills]

Sanctuary Buildings

Great Smith Street

London SW1P 3BT

Kdzvélemény-kutatasi vonal 0870 000 2288 H - P 9.00-17.00
www.dfes.gov.uk

Scottish Executive (Skoét Féel6add, Oktatdsi Minisztérium)
Education Department

Victoria Quay

Edinburgh EH6 6QQ

Segélyvonal 08457 741741

www.scotland.gov.uk

Welsh Assembly Government (Walesi Kormanyhivatal)
Schools Management Division 1 (Iskolaszervezési Osztély)
CP2

Cardiff CF10 3NQ

Tel 029 20 825111

www.wales.gov.uk

IPSEA[Independent Panel for Special Education Advice] (Fliggetlen Oktatasi Tanacsado Panel)
6 Carlow Mews

Woodbridge IP12 1DH

Ingyenes tanacsado vonal 0800 018 4016

www.ipsea.or.uk
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National Toy & Leisure Libraries (Orszagos jatszo és pihené kdnyvtarak)
68 Churchway

London NW1 1LT

Tel 020 7387 9592

www.natl.org.uk

National Portage Association (Orszagos Latogato Szdvetség)
PO Box 3075

Yeovil BA21 3 FB

Tel 01935 471641 H-P 9.00-13.00

www.portage.org.uk

Network 81

1-7 Woodfield Terrace

Stanstead CM24 8AJ

0870 770 3306 Segélyvonal H-P 10.00-14.00

www.network81.co.uk

[Offers information on Education Act and special education provision] (Az oktatasi tovénnyel és
specialis oktatasi rendelkezéssel kapcsolatos informaciok)

Parents for Inclusion (Szllék az Integralt Oktatasért)

Unit 2 Ground Floor

70 south Lambeth Road

London SW8 1RL

Segélyvonal 020 7582 5008 K — Cs 10.00-12.00 & 13.00 — 15.00

Pre school Learning Alliance (Iskola-el6készit6k Tanulasi Szévetsége)
69 Kings Cross Road

London WC1X 9LL

Tel 020 7833 0991

www.pre-school.org.uk

Rathbone Special Education Needs (Rathbone Kiildnleges Oktatasi Szikségletek)
4th Floor Churchgate house

56 Oxford Stereo

Manchester M1 6EU

Kualénleges oktatdso tanacsadd vonal 0800 917 6790

Azsiai nyelv(i szolgalat 0800 085 4528

Skill -National Bureau for Students with Disabilities (Képesség — Rokkant Diakok Orszagos Irodaja)
4th Floor Chapter House

18-20 Crucifix Lane

London SE1 3JW

Tel 0800 328 5050

www.skill.or.uk

Special Educational Needs & Disability Tribunal (Kllénleges Oktatasi Szikségletek és Rokkantsagi
Térvényszék)

7th Floor Windsor House

Victoria Street

London SW1H ONW

Torvényszéki segélyvonal 01325 392555

www.sentribunal.gov.uk
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