AZ OSSZEFOGLALO ES FORDITASA AZ AMERIKAI TURNER-SZINDROMA TARSASAG (TSSUS - TURNER
SYNDROME SOCIETY OF THE UNITED STATES) DOKUMENTUMA ALAPJAN ES ENGEDELYEVEL KESZULT.

KISGYERMEKKOR

TURNER-SZINDROMAS LANYOK EGESZSEGUGYI ELLATASA
1 EVES KORTOL 5 EVES KORIG:

- Kovessiik a kislany novekedését és vizsgaltassuk meg gyermek-endokrinolégussal, ha a novekedés
elmaradna.

- A GH terapia elkezdésének ideje valtozo, de mar akar 2-3 éves korban is megfontolhaté abban az
esetben, ha a kislany a novekedési tablazat 3 percentil ala esik. A GH terapia korai elinditdsa nagyobb
novekedéshez vezethet és a serdiilés idejének normalizalasat is segitheti. Jeloljilkk a novekedést a
specifikus Turner- szindroma novekedési gorbén 2 éves kortol kezdve.

- Minden orvosi vizsgalat alkalmaval mérjiik meg a gyermek vérnyomast ¢és a pulzusat. Alaposan 6ssze
kell hasonlitani a karon és a labszaron mért szisztolés vérnyomast, mert fontos az esetleges
aortaszikiilet felismerésében.

- Ha magas a vérnyomasa, a vérnyomast normalizalo kezelés javasolt és alaposan vizsgaljuk ki, hogy
nem all-e mogotte sziv- ill. veseprobléma.

- Haszivrendellenesség all fenn, betegiinket olyan gyakran kiildjiik kardiologiai vizsgalatra, amilyen
gyakran a kardiologusa javasolta. Biztositsuk a szubakut bakteridlis endokarditisz megel6zo
kezelését, bar a szubakut bakterialis endokarditisz csecsemokorban ritka.

- Minden orvosi vizsgalat alkalmaval figyeljiikk, hogy nem all-e fenn fiilgyulladas vagy
kozépfiilgyulladas, amennyiben a gyermeknek kozépfiilgyulladdsa van, alkalmazzunk agressziv
kezelést. Magyarazzuk el a sziildknek, hogy mely kornyezeti hatasok novelhetik a kozépfiilgyulladas
veszélyét, mint pl. a cumisiivegbdl valo etetés, a passziv dohanyzas és a gyermekkdzosségek latogatasa.
Makacs kozépfiilgyulladas esetén fiil-orr-gégészetre kell beutalni. Vizsgaljuk a gyermek hallasat.

- Folyamatosan monitorozzuk a vese allapotat (vizeletvizsgalat és tenyésztés, ha indokolt), ha
veseelvaltozas jelen van.

- Ellendrizzik a pajzsmirigy-funkciokat 1-2 éves intervallumokban, a pajzsmirigy alulmikodés
magasabb eléfordulasi aranya miatt, melyet altalaban autoimmun pajzsmirigy-gyulladds okoz.
Amennyiben nincsenek klinikai jelei, a pajzsmirigymiikddés vizsgalatat 4 éves korra vagy késobbre is
lehet halasztani, mert a pajzsmirigy alulmiikodés ez el6tt a kor el6tt ritka.

- 2-3 éves kortol vizsgaljuk a coeliakiat is (TTG, IgA, antitestek), 2 évente ismételten ellenérizziik.

- Vizsgéljuk a gyermek beszédét, ¢és utaljuk logopédushoz, amennyiben sziikséges. Vegyiik figyelembe,
hogy a hallasvesztés is okozhatja a beszédkészségben valo lemaradast

- Vizsgaljuk ki a gyermeket esetleges fejlédésbeli lemaradasokat és tanuldsi nehézségeket keresve,
kiilonosen ami a térbeli észlelést illeti. A gyermek 6vodaba valo felvétele elotti felmérés a gyermeket, a
csaladot és az 6vodai személyzetet egyarant segiti. A felmérés lehet6ségeirdl informaciot kaphatunk az
ovodatol vagy a fejlodési rendellenességekkel €l6k szamara 1étrehozott programokbol.
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