AZ OSSZEFOGLALO ES FORDITASA AZ AMERIKAI TURNER-SZINDROMA TARSASAG (TSSUS - TURNER
SYNDROME SOCIETY OF THE UNITED STATES) DOKUMENTUMA ALAPJAN ES ENGEDELYEVEL KESZULT.

KAMASZKQRT()L
FIATAL FELNOTT KORIG

TURNER-SZINDROMAS LANYOK EGESZSEGUGYI ELLATASA
13 ES 21 EVES KOR KOZOTT VAGY UTAN:

- Vizsgaljuk meg a kamaszt, hogy nincsenek-e rajta pigmentalt anyajegyek, melyek nem feltétlen
feltinek kisgyermekeken, de hajlamosak elszaporodni a kamaszkorban vagy késdbb. A pigmentalt
anyajegyeknek foleg szépészeti okokbdl van jelentdségiik. Akkor tanacsoljuk az anyajegyek
eltavolitasat, ha a ruha dorzsoli 6ket. A melanoma rizikdja - ami alacsony - nem tiinik nagyobbnak a GH
kezelés kovetkeztében.

- Minden orvosi vizsgalat alkalmédval mérjiik meg a vérnyomast és a periférias pulzust Alaposan 6ssze
kell hasonlitani a karon és a labszaron mért szisztolés vérnyomdast, mert fontos az esetleges
aortasziikiilet felismerésében utalo jelek kielemzéséhez.

- Ha magas a vérnyomasa, a vérnyomast normalizalé kezelés javasolt és alaposan vizsgaljuk ki, hogy
nem all-e mogotte sziv- ill. veseprobléma.

- Legalabb 3-5 évente utaljuk be kardiolégus szakemberhez teljes kivizsgalasra még azokat a TS-es
lanyokat is, akiknél az els6 kardiologiai kivizsgalaskor nem talaltak rendellenességet, kiilonos tekintettel
az aortagyok vizsgélatara.

- Minden vizsgalat alkalmaval zarjuk ki a sulyos fiilgyulladas vagy kozépfiilgyulladas jelenlétét.
Amennyiben kozépfiilgyulladast észleliink, alkalmazzunk agressziv kezelést. Tanacsoljuk a sziiloket
abban, hogyan védjék lanyuk hallasat azaltal, hogy elkertili a hangos zajokat.

- 3-5 évente Vvizsgaljuk a serdiilé hallasat is.

- Folytassuk a serdiilé pajzsmirigy miikodésének vizsgalatat 1-2 évente.

- Folytassuk a coeliakiara iranyul6 vizsgalatokat is (TTG, IgA, antitestek) 2 évente.

- Nézziik meg vérvizsgalattal a maj és vesefunkciokat, az éhgyomri vércukorszintet és lipid profilt is
legalabb egyszer egy évben serdiilkortol.

- Evente vizsgaljuk a serdiild gerincét, hogy nincs-e szkoliézisa vagy kifozisa.

- Csontsiiriiség vizsgalatot is ajanlott végeztetni kb. 12-14 éves korban, utdna pedig felndtt korban 3-5
évente.
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Vizsgaljuk meg, hogy a serdiild6 masodlagos nemi jellege kialakuloban van-e. A mozaicizmussal €16
lanyoknak akar egyharmada is elkezd spontan serdiilni. Segithet a petefészek-miikodés felmérésében a
luteinizalé hormon (LH) ¢és az FSH koncentracidinak mérése. A megemelkedett LH és FSH
koncentréci6 segit megbizonyosodnunk arro6l, hogy a gyermek élettanilag készen 4ll az dsztrogén terapia
bevezetésére, ¢s az LH ¢és FSH szintek normal tartoméanyba valé eredményes visszaszoritasa segithet
megallapitani a véalasztott fenntartdé dozis megfeleld voltat.

Utaljuk a serdiilé6t gyermek-endokrinologushoz, hogy az meg tudja allapitani a nemi hormonok
potlasanak sziikségességét. Amennyiben a gonadotropin szintje megemelkedett, vezessiik be az
osztrogén terapiat és kezdjiik el a ciklus terapiat egy progeszteron készitménnyel a megfeleld korban.
Az Osztrogén terapidt mar akar 12 éves korban el lehet kezdeni azoknal a lanyoknal, akik meg vannak
elégedve a magassagukkal. A feminizald terapia elkezdésének idejére és a novekedés-serkentd terapia
hosszara vonatkozo6 dontéseket személyre kell szabni a beteg pszicho-szocidlis sziikségletei alapjan.

Amennyiben a nyirokédéma rosszabbodna az Osztrogén terapia kovetkeztében, hatasos lehet a
kombinalt decongestive terapia, ami magaban foglal(hat)ja a manualis nyirokmasszazst, faslit, és a
tornagyakorlatokat. Egyes orvosok vizelethajtot is hasznéalnak.

Folytassuk az iskolai teljesitmény ¢és viselkedés megfigyelését.
Besz¢éljik at a tarsadalmi beilleszkedést. A Turner-szindromaval €16 lanyok rendszerint éretlenek a

korukhoz keépest, és segitségre szorulnak fiiggetlenségiik és tarsasagi kapcsolataik kialakitasdban.
Kiilondsen hasznosak a Turner-szindrémaval €16 lanyokbdl alakult tAmogatéi csoportok.

Adjunk tanacsot a szexualitassal és a szexualis iton terjedé betegségekkel kapcsolatban.

Mutassuk be a gyermekvallalassal kapcsolatos lehetdségeket, mint példaul az 6rokbefogadas vagy az
asszisztalt reprodukcio.

Az olyan ritka Turner-szindromaval €16 lanyokat, akiknek megfelel a petefészek-miikodése a
peteéréshez, €s akiknek ezért esélylik van teherbe esni, utaljuk genetikai tanacsadasra és prenatalis
diagnozisra (ha mar terhes). Ezeknél a lanyoknal magasabb a veszélye, hogy a magzatnak kromoszéma-
rendellenessége legyen, vagy hogy elvetéljenek. Amennyiben sziikséges, adhatunk tanacsot a
fogamzasgatlassal kapcsolatban.

Készitsiik el6 a serdiild felnétt orvoshoz valé atjelentkezését.
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