AZ OSSZEFOGLALO ES FORDITASA AZ AMERIKAI TURNER-SZINDROMA TARSASAG (TSSUS - TURNER
SYNDROME SOCIETY OF THE UNITED STATES) DOKUMENTUMA ALAPJAN ES ENGEDELYEVEL KESZULT.

KESO- GYERMEKKOR

TURNER-SZINDROMAS LANYOK EGESZSEGUGYI ELLATASA
5 EVES KORTOL 13 EVES KORIG.:

- Beszéljiik meg a gyermekkel, ahogyan a sziilokkel is, a Turner-szindroma diagnozisat és kezelését
amilyen koran csak megérti.

- Folytassuk a novekedés iitemének szoros kovetését. Az endokrinologus lehetséges, hogy megfontolja
az oxandrolon-kezelés bevezetését a GH terapia mellett olyan 9-12 éves lanyok esetében, akik
sz¢lsOségesen alacsonyak, vagy akiknél a GH terdpiara vald reakcid nem megfeleld.(Magyarorszagon
jelenleg nem elérhetd.)

- Minden orvosi vizsgalat alkalmaval mérjiikk meg a gyermek vérnyomast ¢és a pulzusat. Alaposan Gssze
kell hasonlitani a karon és a labszaron mért szisztolés vérnyomast, mert fontos az esectleges
aortasziikiilet felismerésében. Ha magas a beteg vérnyomasa, a vérnyomast normalizalé kezelés
javasolt és alaposan vizsgéljuk ki, hogy nem all-e mogotte sziv- ill. veseprobléma.

- 12 éves kortol kezdve minden TS-es lany esetében szivultrahang és alapos kardiologiai kivizsgalas
sziikséges a sziv ¢és érrendszeri elvaltozasok magasabb rizikoja miatt.

- Minden vizsgalat alkalméval zarjuk ki a kozépfiilgyulladas jelenlétét. Ha kozépfiilgyulladas jelentkezik,
alkalmazzunk agressziv kezelést. Makacs kozépfiilgyulladas esetén beszéljiik at a fiiltubus lehetoségét
¢s fontoljuk meg a gyermek fiil-orr-gégészetre valo beutalasat.

- 3-5 évente vizsgaljuk a gyermek hallasat is. Hivjuk fel a sziilok figyelmét, hogy védjék lanyuk hallasat
azzal is, hogy keriili a hangos zajokat.

- Figyeljlink tovabbra is az esetleges higyiti rendszeri gyulladisokra, amennyiben a gyermeknél
hugyuti rendszeri rendellenesség fennall.

- Folytassuk a pajzsmirigymiikodés vizsgalatat 1-2 évente.
- Folytassuk a coeliakiara iranyul6 vizsgalatokat is 2 évente.

- Vizsgaljuk meg a gyermek fogazatat a harapasi rendellenességek felismeréséhez.

- Evente vizsgaljuk a gerincet. A Turner-szindrémaval él6 kislanyoknal a szkoliézis és a kifézis is
gyakrabban eléfordul, mint a Turner-szindroma nélkiil ¢16 lanyoknal.

- Adjunk tanacsot a csaladnak a csontsiiriiség optimalizalasanak fontossagarol, €s javasoljuk, hogy a
beteg kapja meg az ajanlott napi D vitamin és kalcium bevitelt az étrendjén vagy étrend-kiegészitokon
keresztiil.

- Beszéljiink kiilon a sziilokkel és kiilon a gyermekkel az alacsony testalkathoz valo alkalmazkodasrol.

- Figyeljiik a lehetséges iskolai problémakat, mint a tanulési zavarok, figyelemhiany, a hiperaktivitas
és a szocialis készségek kialakitasanak nehézségei. Utaljuk be a gyermeket pedagdgiai felmérésre és
fejlesztésre, amennyiben sziikséges. Biztassuk a sziiloket az iskolai személyzettel vald szoros
egylittmikodésre.
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