AZ OSSZEFOGLALO ES FORDITASA AZ AMERIKAI TURNER-SZINDROMA TARSASAG (TSSUS - TURNER
SYNDROME SOCIETY OF THE UNITED STATES) DOKUMENTUMA ALAPJAN ES ENGEDELYEVEL KESZULT.

UJSZULOTTEK

TURNER-SZINDROMAS LANYOK EGESZSEGUGYI ELLATASA
SZULETESTOL EGY HONAPOS KORIG:

- Bizonyosodjunk meg a Turner-szindroma diagnézisat illetden és nézziik at a Kromoszéma-vizsgalat
eredményét. Ha volt prenatalis diagndzis, beszéljiik meg egy genetikussal, hogy tovabbi citogenetikai
vizsgalat elvégzése sziikséges-e.

- Mérjiik fol, hogy a gyermek a Turner-szindroma mely tipikus jeleit viseli magan.

Meg kell kiilonboztetni azokat az elvaltozasokat, melyek jelentds befolyassal lehetnek az egészségiigyi
allapotra (pl. sziv- vagy veseelvaltozasokat) azoktdl, melyek inkdbb szépészeti vagy pszicholégiai
jellegtiek.

- Minden orvosi vizsgalat alkalmaval mérjiikk meg a vérnyomast és a periférias pulzust Alaposan 6ssze
kell hasonlitani a karon és a labszaron mért szisztolés vérnyomdast, mert fontos az esetleges
aortasziikiiletre utalo jelek felismerésében.

- Egyeztessiink egy els6 konzultaciot olyan kardiologussal, aki tapasztalt a gyermek-kardiolégia terén,
akkor is, ha ,,normalis” volt a sziiletés el6tti ultrahang vizsgalatok eredménye, mert a kétagu aorta
billentyli vagy az aortasziikiilet elkeriilhette a figyelmet. Ezért minden TS-es ujsziilott esetében
szivultrahang vizsgalatot kell végeztetni.

- Besz¢ljik meg a szubakut bakterialis endokarditisz (szivbelhartya-gyulladds) kormegel6zés
lehetdségét, ha fennall valamilyen szivelvaltozas.

- Nézziik at az 0jsziilott hallasvizsgalatanak eredményeit.

- Végeztessiink veseultrahangot, vagy ismételjiik meg, ha méhen belil mar elvégezték. Ha a a
hugyvezetéknél rendellenességet taldlnak, a higyvezeték és a vesefunkcio folyamatos figyelése
sziikséges.

- Vizsgaljuk meg a gyermek csipdjét, nincs-e csipdficama. Ezt a vizsgélatot a korai csecsemodkor soran
tobbszor meg kell ismételni.

- Egyeztessiik az els6 konzultacio idépontjat egy gyermek-endokrinolégussal, hogy megbeszélhessiik a
jelenlegi allaspontot a novekedéssel és a masodlagos nemi jellegekkel kapcsolatban. Mutassunk ra,
hogy a terméketlenség majdnem mindig fennall, bar a mesterséges megtermékenyités kiilonb6zo
technikai esetlegesen lehetdvé tehetik meddd Turner-szindromaval €16 ndknek, hogy sajat gyermekiik
legyen.

- Beszéljiik meg az etetéssel kapcsolatos esetleges nehézségeket. Vannak olyan Turner-szindromaval é16
csecsemOk, akiknek elégtelenek a szopé- és nyelo- reflexei, a gyenge oralis motoros funkcio miatt.

- Tajékoztassuk a csaladot, hogy a nyirokédéma honapokig vagy akar tovabb is fennallhat, és késébb ujra
jelentkezhet.

+ Besz¢ljlink arrol a csaldddal, hogyan és mit mondjanak el a tobbi csaladtagnak és a baratoknak.
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